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Η μακροβιότητα δεν είναι μόνο ζήτημα υγείας και βιολογικής αντοχής· είναι πρωτίστως 
κοινωνικό και πολιτικό φαινόμενο, που αφορά τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες 
συμμετέχουν, συνεργάζονται και συνδιαμορφώνουν μια κοινωνία ίσων ευκαιριών σε κάθε 
ηλικία.  

Για τον λόγο αυτό, θεωρούμε αναπόσπαστο μέρος της αποστολής μας την ενίσχυση της 
αγωγής του πολίτη — τυπικής και άτυπης — ως θεμελίου της ενεργού, υπεύθυνης και 
διαγενεακής συμμετοχής του πολίτη. Η πολιτική εκπαίδευση καλλιεργεί τις αξίες, τις 
στάσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για να αντιμετωπίσουμε με ωριμότητα και 
συλλογικότητα τις δημογραφικές προκλήσεις και να αξιοποιήσουμε δημιουργικά τη μακρά 
ζωή ως κοινό κοινωνικό κεκτημένο. 

Η πολιτική εκπαίδευση (αγωγή του πολίτη) χωρίζεται σε  

1. τυπική εκπαίδευση σε σχολεία και πανεπιστήμια, με δομημένα προγράμματα, εκτός 
των τυπικών προγραμμάτων σπουδών που αποσκοπούν στην ανάπτυξη πολιτικών 
ικανοτήτων, και  

2. σε άτυπη εκπαίδευση που αναφέρεται στη δια βίου μάθηση που αποκτάται μέσω 
καθημερινών εμπειριών και κοινωνικών επιρροών. 

Η ποικιλομορφία της άτυπης πολιτικής εκπαίδευσης διαμορφώνεται από την εθνική 
ιστορία, τις παραδόσεις και τις γλωσσικές αποχρώσεις, με βάση τη Χάρτα του Συμβουλίου 
της Ευρώπης για την Εκπαίδευση για τη Δημοκρατική Ιθαγένεια και τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα, η οποία περιλαμβάνει τέσσερις τομείς πολιτικών ικανοτήτων: 

1. Αξίες: Ανθρώπινα δικαιώματα, Πολιτισμική πολυμορφία, Δημοκρατία, Δικαιοσύνη, 
Ισότητα. 

2. Στάσεις: Ανοιχτό πνεύμα, Σεβασμός, Ανοχή στην πολυφωνία και τον αντίλογο, Ευθύνη, 
Πολιτική συνείδηση. 

3. Δεξιότητες: Αυτόνομη μάθηση, κριτική σκέψη, ενεργητική ακρόαση, ενσυναίσθηση, 
συνεργασία και επίλυση συγκρούσεων. 

4. Γνώσεις: Αυτογνωσία, γλώσσα, επικοινωνία, παγκόσμια ζητήματα όπως πολιτική, 
ιστορία, μέσα ενημέρωσης, οικονομία, βιωσιμότητα, ανθρώπινα δικαιώματα. 

Τα δημογραφικά ζητήματα και η προοπτική της μακροζωίας απαιτούν την ανάπτυξη όλων 
των πτυχών της πολιτικής εκπαίδευσης που αναφέρθηκαν παραπάνω.  Δεν αφορούν μόνο 
αριθμούς, αλλά και τον τρόπο που σκεφτόμαστε, μαθαίνουμε και συμμετέχουμε ως 
πολίτες.  Για τον λόγο αυτό, η αγωγή του πολίτη θα αποτελεί αναπόσπαστο, διατομεακό 
άξονα της φιλοσοφίας μας και των δράσεών μας.  

Αναφορές 
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• Συμβούλιο της Ευρώπης-Πλαίσιο αναφοράς ικανοτήτων για τη δημοκρατική κουλτούρα
Volume 1

• Συμβούλιο της Ευρώπης-Πλαίσιο αναφοράς ικανοτήτων για τη δημοκρατική κουλτούρα
Volume 2

• Μεταξύ αναταραχής και ανθεκτικότητας: Μια επισκόπηση της πολιτικής αγωγής σε 35 χώρες
της Ευρώπης - The Civics Innovation Hub 2025

• Ιστοσελίδα της οργάνωσης CIVICS INNOVATION HUB που χρηματοδοτείται για
εκπαιδευτικές δραστηριότητες αγωγής του πολίτη.

https://makroviotita.gr/Lib/RFCDC-Greek-Volume1.pdf
https://makroviotita.gr/Lib/RFCDC-Greek-Volume1.pdf
https://makroviotita.gr/Lib/RFCDC-Greek-Volume2.pdf
https://makroviotita.gr/Lib/RFCDC-Greek-Volume2.pdf
https://makroviotita.gr/Lib/Mapping-CE-in-Europe_BetweenDisruptionandResilience_Report_THE-CIVICS.pdf
https://makroviotita.gr/Lib/Mapping-CE-in-Europe_BetweenDisruptionandResilience_Report_THE-CIVICS.pdf
https://thecivics.eu/
https://thecivics.eu/
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